
 

Freitag   05.02.2021   19:00-21:00 Uhr

Yin Yoga für die Schulter & Nacken
Atemübungen  &  Meditation

Wir beenden unseren Tag in der Stille und Achtsamkeit.
Die Atemübungen klären unseren Geist und beruhigen uns.

Yin Yoga ermöglicht uns, unseren Schultern und Nacken sanft und 
tief zu entspannen, uns ganzheitlich zu regenerieren. Die 

Meditation verankert uns in unserer Kraft & Ruhe.

In Untervaz
CHF 50.00

Anmeldung bitte bis Freitag 29. Januar 2021

Nathalie Decurtins            079 370 90 50             MonEquilibre.ch



Yin Yoga Workshop
  für die Schulter & Nacken, Atemübungen & Meditation

Freitag, 05.02.2021
19:00-21:00 Uhr

 

Nathalie

Fragen und Anmeldung:
Mon Equilibre, Nathalie Decurtins 079 370 90 50

max. 6 Personen
 monequilibre.ch


