
Sanftes Fasten
nach

Hildegard von Bingen

Info-Vortrag
in Untervaz

Freitag 30. Januar 2026 
um 18.30 Uhr

Fasten nach Hildegard von Bingen, wie geht das?

Sanftes Fasten als Entgiftung, Reinigung und Reduktion, ohne zu hungern.
Fasten als Gesundheitsvorsorge für Körper, Geist und Seele.

Sie möchten schon lange fasten? Sie Möchten mehr wissen, um es möglichst heilsam
durchführen zu können? Sie möchten im geschützten Rahmen fasten?

Antworten auf diese und andere Fragen erhalten Sie beim Vortrag.
Kosten: 20 CHF/Abend

Anmeldung bitte bis 20.1.2026

Begleitete FASTENWOCHE in Untervaz: vom Montag 16. bis Samstag 21. März 2026

Wo? Mon Equilibre an der Hintergasse 24, in Untervaz.

Nathalie Decurtins
079 370 90 50


